
	

	

NP Bài 28 

CAN-DO: có thể nói vừa làm việc này/ vừa làm việc kia; nói thói quen và liệt kê đặc điểm, lý do.  

1.V1ながら、V2 

2.Vしている 

3.〜し、〜し 

Chúng ta cùng lần lượt tìm hiểu các nội dung có trong bài ngày hôm nay nhé:   

1. V１ますながら、V2	 Vừa làm V1, vừa làm V2  V2 là chính 
*** Cách hình thành: V1 chuyển về thể ます。(nghĩa là bỏ ます)+ ながら、V2 sẽ là thể chính 
của động từ. (Xem video) 
導入 1：  

ヒエンさんは食べます。	 話します。 
→ヒエンさんは食べながら、話します。 

導入２：  

           Hong Nhungさんは歌います。ピアノをひきます。 

	 	 →Hong Nhungさんは歌いながら、ピアノを引きます。 

ð Các sự việc cùng xảy ra và diễn ra trong 1 thời gian ngắn, khi ấy chúng ta dùng V１ながら、
V２ます（ました）。 

導入 3：  

日本にベトナム人の留学生は多いですね。 

皆さん、アルバイトをしています。日本語学校に通っています。 

→アルバイトをしながら、日本語学校にかよっています。 

導入 4： 

コスモスで日本語を勉強しています。会社で働いています。 

→コスモスで日本語を勉強しながら、会社で働いています。 

ð Các sự việc ở ví dụ 3+4 là các sự việc lặp đi lặp lại diễn ra trong thời gian dài, khi ấy chúng ta 
dùng: Vながら、V2ています。 

Như vậy việc dùng cấu trúc: V1ますながら、V2。 

Ý nghĩa: Cùng 1 chủ thể thực hiện đồng thời 2 hành động, V1 và V2  

V2 là hành động chính (Sau chính) ↔ Tiếng Việt ngược lại.  

Nên chú ý: vừa tắm vừa hát. Thì tắm là chính, hát là phụ  
→うたいながら、シャワーをあびます。 



	

	

- Thì và thời của câu do V2 quyết định: V ました・しています・しないでください。。。 
Cách chia thì, thời thể sẽ do V2.  
VD: 
食べながら、話せます。(tôi có thể vừa ăn vừa nói)  

電話
で ん わ

しながら運転
うんてん

しないでください。(Không được vừa gọi điện thoại vừa lái xe) 
- Chú ý: V2 ます・Vています。   

 
 
V1ながら＋	   

V2ます	 	 	 	 V2ています 
 
 

• Luyện tập:  
1. 	 	 紙（かみ）を見る・歌います	

→	 紙を見ながら、歌います。	

2. コーヒーでも飲みます・話しませんか	

→コーヒーでも飲みながら、話しませんか。	

3. テレビを見る・勉強しないでください。	
→	 テレビを見ながら、勉強しないでください。	

4. 電話します ・運転してはいけません 

          →電話しながら、運転してはいけません。	

     Luyện tập: A1, B1, 2, C1 

 
2. Vて＋います・いました	 Thói quen * Tôi thường làm V 

Ôn lại cách hình thành thể て mà chúng ta đã học từ bài số 14 nhé các bạn.  
Chèn phần tiếng Nhật bên dưới:  
V2ます	 	 	 	 	 	 →	 V２て  
V1い・ち・ります   →	 V1	 って	  
み・び・に	 	 	 →	 	 	 	 んで 
きます	 	 	 	 	 →	 	 	 	 いて 
ぎます	 	 	 	 	 →	 	 	 	 いで 

いきます	 	 	 	 	 →	 	 いって 

V3きます	 	 	 	 	 →	 	 きて 

します	 	 	 	 	 →	 	 して	  

  

導入１:今日は６時に起きました。 

昨日も６時に起きました。 

明日も６時に起きます。 

時間	



	

	

→毎日	 ６時に起きています。	 	  

導入２：皆さん、週末なにをしますか。何をしていますか。	 わたしは。。。 

（１） 土よう日、寝ます。 
→	 土よう日、寝ています。 

（２） 日よう日、子どもとスーパーへ行きます。 
→	 日よう日、子どもとスーパーへ行っています。  

Khi diễn tả thói quen LẶP LẠI hàng ngày, hàng tuần, trong một thời gian dài thì khi ấy chúng ta sẽ sử 
dụng: Vています	 để diễn tả thói quen. 

• Hay đi cùng với các trạng từ chỉ thời gian: 毎朝
まいあさ

、毎日
まいにち

、毎月
まいつき

、いつも、。。。 
    いつも là Phó từ chỉ mức độ	 khi nào cũng  

• Và những thói quen/ hành động lặp lại trong quá khứ chúng ta sẽ dùng Vていました。 

→	 2011年から 2012年に日本にいました。そのとき、 

（１） đi chơi cùng bạn 毎日友だちとあそんでいました。 
（２） gọi điện thoại cho mẹ毎週の金よう日、母に電話していました。 

 
• Câu hỏi: Vていますか。・Vていましたか。 

(1) Bạn thường làm gì vào ngày sinh nhật ? 
A: 誕生日何をしていますか。  
B:うちでパーティーをやっています。 
(2) Bạn thường cắt tóc ở đâu?  
A:いつも、どこで昼ごはんを食べていますか。 
B:しょくどうで食べています。 

では、練習しましょう。 

1. A: 今、どんなけいたいでんわを持っていますか。（使っていますか） 
B:アイホン 8を使っています。 
2. A:いつも、どこで買い物をしていますか。 
B:いちばで買い物をしています。 
3. A:毎日、何時間ぐらい	 フェスブックを使っていますか。 

B:四時間ぐらい使っています。 
4. A:毎日、何で学校にかよっていますか。 

B:バスでかよっています。 
C:バイクでかよっています。 
    Luyện tập: A2, B3  

 
3. Thể thông thường + し、Thể thông thường + し… 

Ôn lại thể thông thường   
Cách hình thành し：thể thông thường ＋	 し	  

	 	 	 	 	 普通形 1＋し、普通形 2＋し 



	

	

3.1 Liệt kê đặc điểm cùng chiều～し Vừa … vừa…  

	 	 導入 1：  

	 	 	 	 D:ハウさん、こちらかれしですか。 

	 	 	 	 H:はい、そうですけど。 

	 	 	 	 D：いい人ですね 。 

	 	 	 	 せが高いです。おかねもちです。やさしいです。  

	 	 	 	 →	 せが高いし、お金もちだし、やさしいです。  

導入 2:  

        D: ハウさん、これはハウさんの家ですか？ 

	 	 T:はい。そうです。 

	 	 D:いいですね。 

	 	 T:きれいです。広いです。にわがあります。  

	 	 →きれいだし、ひろいし、にわもあります。	 	   

普通形＋し、普通形＋し 

Khi giải thích thì sub:  
- 〜し、〜し	 	 vừa…vừa…  
- それに:hơn nữa…  
- Đặc điểm cùng chiều:  
～は	 （＋）し、（＋）し、それに、（＋）	 	 	 （＋）	 ←いいです。        OK 
～は	 （－）し、（－）し、それに、（－）	 	 	 （－）	 ←よくないです。 NG 
 
Sau đó, lại sub phần gạch đầu dòng bên dưới:  
 

- Không liệt kê hành động theo trình tự thời gian  
Vi du:	 ○	 シャワーをあびてから、しょくじします。 
 

- + て、て	 thể hiện thứ tự, trình tự các đặc điểm 
- + し、し	 đặc điểm tổng hợp bổ xung cho nhau, ko quan trọng thứ tự  
- Chú ý vị trí dấu phẩy: ngắt từng đặc điểm  
- Trợ từ が	 ＝＞	 も	  
- N １が（も）〜	 し、	 N２も〜し、N３も〜。 

 

では、練習しましょう。  

①
１

 わたしはダ・ナンが好
す

きです。 



	

	

 海も       し、 旅行するところも       し、それに 食べ物も        。 

② わたしはハノイが好きじゃありません。 

 空気（くうき）も        し、人も        し、それに物価も         。 

③今の仕事が好きです。 

 給料も  	     し、日本語も   	    し、それに社長も         。 

④  

ズン：ふるさとはどちらですか。 

リン：わたしのふるさとはバック・ニンです。 

クアン・ホがあるし、しずかだし、人も親切だし、。。。 

ズン：いいところですね。一度行きたいです。 

リン：ぜひ、来てください。 

Luyện tập: A3, B4 

3.2 (Lý do 1) し, (Lý do 2) し,   (Kết quả) V     
  Lý do, căn cứ dẫn đến hành động V 

導入１:  

皆さんは毎日フェスブックを使っていますね。時間がかかりますね。 

でも、毎日使いたいですね。 

A:ともだちの写真が見えますから。ともだちと話せますから。 

ニュースを読めますから。毎日使っています。 

→友だちの写真も見えるし、友だちと話せるし、ニュースも読めるし、毎日使っています。 

導入２： 

これから、いちばへ行って、食べ物を買いに行きます。 

おいしいですから。ねだんがやすいですから。いつもいちばで食べ物を買っています。 

→おいしいし、ねだんもやすいし、それでいちばで食べ物を買っています。 

 

Chúng ta sẽ thấy: 〜から、〜から	 →	 V 



	

	

ð           〜し、〜し	 	 	 →	 V 

それで có nghĩa là: do vậy （〜から	 →	 。。。） 

- Lý do, căn cứ し	 dẫn đến hành động, kết quả V 
- Mối quan hệ nhân quả nhưng mức độ thấp hơn ので、から 
- Hơn nữa:	 し、し	 mang hàm ý ngoài ra còn bao gồm nhiều lý do nữa 

Chỉ có 1 Lý do → ～から、～ 

  Từ 2 lý do trở lên  → （普
ふ

通
つう

形
けい

）し、（普通形）し、～ 

では、練習しましょう。 

（１） 熱があります。頭が痛いです。→今日、会社を休みます。	

→ねつもあるし、あたまもいたいし、それで今日会社を休みます。 
（２） コーヒーがおいしいです。サービスがいいです。よくここへ行っています。 

→コーヒーもおいしいし、サービスもいいし、それでよくここへ行っています。 
（３） しずかです。会社と近いです。ここに引越ししたいです。 

→しずかだし、会社と近いだし、それでここに引越ししたいです。 

Luyện tập: A4, B5,  C2 

C2: し、し	 … ko cần hành động kết nhưng người nghe cũng sẽ hiểu với các lý do ấy sẽ dẫn đến kết 
quả như thế nào	  

3.3 Lý do 1し,～	 から 

導入１：  

   皆さん、どうして日本語を勉強していますか。 

 A：日本のマンガがすきですから。 

 B:日本語がすきです。	

	 C:日本で住みたいです。	

Khi mà có nhiều hơn 1 lý do thì:  

 D:日本で花見をしたいです。日本で仕事したいです。 

 →日本で花見をしたいし、仕事したいですから。 

 E:いい仕事を見つけたいです。日本で住みたいです。 

 →いい仕事を見つけたいし、日本で住みたいですから。 

 F:日本におっとがいます。日本で住みたいです。 

 →日本におっともいるし、日本で住みたいし。 

Còn các bạn thì sao ? どうして日本語を勉強していますか。 



	

	

- KHi trả lời cho câu hỏi どうして？ 
+ nếu chỉ có 1 lý do, ta có 2 cách: んです・からです 
+ khi nhiều lý do sẽ dùng:  
   〜し、〜し	 （から・んです） 

- Lý do 1し, Lý do 2 し	 Văn nói 
Lý do 1し, Lý do 2 から	 Dạng chính thức, Văn viết  

 

では、いっしょに練習しましょう。 

（１）  

    A:どうして、A 会社をやめましたか。 

   B:給料がひくいし、家ととおいし、それに部長もきびしいですから。 

（２） A:アルバイトをしていますね。どうしてですか。 

B: お金がもらえます。日本人と話せます。 

→お金ももらえるし、日本人と話せるんです。 

  （３）A:どうしていつも “Người phán xử”を見ていますか。 

B:おもしろいし、Lê Thành さんもハンサムだし、  

Luyện tập: A5, B6,  C3 

 

TỔNG KẾT  

1. V1 ますながら、V２． 
2. V ています	 (thói	quen)	 
3. 〜し、〜し	  

+ Liệt kê đặc điểm, lý do 
+ Lý do, lý do →  Hành động. 
+ Câu trả lời cho どうして 
 
LUYỆN TẬP  
1. 「きのう、おなかがいたかったんですよ。」	

	 	 	 「ああ、 [  それに /  それで /  それから ] 授業に来なかったんですね。 

2. [  立つとき/  立って /  立ちながら] 歌をうたいます。	
3. 今大学の授業が毎朝ありますから、 
毎朝 7時に [  起きていました/  起きました/  起きています / ] 

4.チュン	さんは ギターも ひける [  し /  が /  から ]歌も 上手です。 



	

	

5.ご飯を 食べ [  て /  ると /  ながら / ] お酒を飲みながら 友だちとおしゃべり
しました。 

  

NÂNG CAO  

• Tổng kết các cách dùng của ~ Vています 

1. 今
いま

	 ～ています。	 (現在進行
げんざいしんこう

-
－

 Hiện tại tiếp diễn)	 L14  

2. 	 大学
だいがく

で英語
え い ご

を教
おし

えています（＝教師
きょうし

） (nghề nghiệp)（Ｌ１５） 

3. 	 結婚
けっこん

しています。(hiện trạng)	 . 知
し

っています・持
も

っています（Ｌ１５ 

4. いつも	 ～ています。(習慣
しゅうかん

  -	 thói quen, tập quán) 
• Vています	 →	 Vている	 →	 Vてる 

Vていました	 →	 Vていた	 →	 Vてた 
• 〜ます・です＋し、〜ます・です＋し 


